
2026 年 1 月 15 日 

ながさきダンカーズ倶楽部 2026 年１月度例会 

ﾀﾞﾝｶｰｽﾞﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞｱﾄﾞﾚｽ 

https://dankers.sakura.ne.jp/hp/ 

１．山口さん挨拶 

 

２．１月生まれの方お誕生祝い  

 

３．2026 年午年を迎えて 皆さん一言（熱い想い・反省・・） 

 

４．いきいき活動クラブ連絡 

・カラオケ・出島清掃・太極拳・角打ち・ダンカーズぶら・フラミンゴ・e スポーツ 

〇２月２日（月）のフラミンゴ（銅座・ﾊﾟｰﾃｨﾙｰﾑ”ＨＡＮＡ １３：３０～）では、長崎歴史文

化博物館の研究員の長岡様からご講演をいただきます。 

数多くの皆様にご参加いただきますよう、何卒よろしくお願いします。 

 

５．連絡事項 

・協働事業 撮影作品チェック作業実施中 

 

６．３月例会について 

・長崎市出前講座 

①地域防犯講座（特殊詐欺他）←第１候補  ②介護保険サービスの利用方法 

③良い睡眠でこころの健康づくり←第２候補 ④長崎地域包括ケアシステムって何だろう 

 

来月の予定 

・2/19（木）新年会 アイランド伊王島 

会費 3,500 円＋アルコール飲み放題 2,200 円、＋ソフトドリンク 1,100 円 

・14:15 市民会館銀杏並木通り集合 14:30 出発 到着後写真撮影 

 16:00 例会 16:30 新年会 18:30 伊王島出発 


